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YOGA ROOM（ヨガルーム）とは？

「これから」の人にも、「もっと」の人にも。ヨガ、ピラティスのある生活に欠かせない、
ヨガ、ピラティス情報満載の教室検索サイト。

YOGA ROOM（ヨガルーム）は、2006年3月にオープンしたヨガやピラティスの教室検索サイト。
「地域別に探したい」「ヨガの種類別に探したい」「ライフスタイル別に探したい」・・・という、
教室を探すユーザーのさまざまなニーズを満たすことが目的です。
2008年7月現在、全国1,800店舗を越えるヨガ、ピラティス教室の登録があり、
各教室のイベント情報やクーポン情報など、タイムリーな情報を満載しています。

また、教室検索に留まらず、ヨガ、ピラティスに関する様々な最新情報や、
ウェアやグッズの紹介、インストラクター関連情報、ヨガのポーズ集、体験レポートなど、
コンテンツも豊富です。

＜サイトトップ http://www.yogaroom.jp/＞

月間総PV数：約 85万PV／月 ※2008年6月現在

■サイトアクセス数

※2007年12月～2008年1月に実施した弊社独自アンケートの結果。

＜性別＞

女性 ９５％
男性 ５％

＜年齢＞
２０歳未満・・・・・ ２％
２０代前半・・・・・ ６％

２０代後半・・・・・ ２３％
３０代前半・・・・・ ３２％
３０代後半・・・・・ ２０％
４０代・・・・・・・・・ １３％
５０歳以上・・・・・・ ４％

＜結婚＞

未婚・・・・・・・・・・６１％
既婚・・・・・・・・・・３９％

＜職業＞

会社員・職員・・・・・・・５０％
派遣・契約社員・・・・・１５％
専業主婦・・・・・・・・・・１３％
パート・アルバイト・・・ ８％
自営業・・・・・・・・・・・・ ４％
学生・・・・・・・・・・・・・・ ３％
無職・・・・・・・・・・・・・・ ２％
家事手伝い・・・・・・・・ １％
その他・・・・・・・・・・・・ ４％

＜住所（上位5位）＞

東京都・・・・・・・・・・・・２３％
大阪府・・・・・・・・・・・・１１％
神奈川県・・・・・・・・・・１１％
埼玉県・・・・・・・・・・・・ ６％
愛知県・・・・・・・・・・・・ ５％

■ユーザーデータ
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YOGA ROOMの特徴の一つは、Yahoo!やGoogleなどの検索エンジンに強いこと。
「ヨガ」に関連する言葉で検索した時に、YOGA ROOMは上位に表示されます。そのため、YOGA ROOMには「ヨガ」に関心のあるユーザーが常に集まってきます。

「ヨガ」
「ヨガ教室」
「マタニティヨガ」
「ハタヨガ」

「ヨガ」
「ヨガ 教室」
「yoga」
「ハタヨガ」

：1位
：1位
：1位
：1位

：1位
：1位
：1位
：1位

：1位
：1位
：1位

「ヨガ 東京」
「ヨガ 大阪」
「ヨガ 名古屋」
「ホットヨガ 大阪」

「ヨガ ウェア」
「ヨガ ダイエット」
「ヨガ インストラクター」

「パワーヨガ」
「ヨガ 東京」
「ヨガ 大阪」
「ホットヨガ 東京」

：2位
：1位
：1位
：1位

：1位
：1位
：1位
：1位

※上記データは、2008年7月7日のものです。検索順位は変動することがございますのであらかじめご了承ください。

検索エンジンに強いYOGA ROOM

「ヨガ 体験」
「ヨガ 用品」
「ヨガ ウェア」

：1位
：2位
：2位

etc.etc.

「ヨガ 東京」「ホットヨガ 大阪」など、ピンポイントなキーワードでも上位に表示されるため、
ヨガ、ピラティス教室のPRには打ってつけ！

「ヨガ」 に関するキーワードで
検索すれば、上位表示！

＜http://www.yahoo.co.jp/＞



YOGA ROOMのユーザーはこんな人です

今までに体験レッスンも含めて、
いくつの教室でヨガをしたことが
ありますか？

いま、特定のヨガ、ピラティス教室へ
通っていますか？

ヨガのインストラクターになることに
興味はありますか？

家ヨガetcを含め、どの位の頻度で
体を動かしていますか？

ストレス解消方法はなんですか？

Q. Q. Q.

Q. Q. Q.
（複数回答可）

①ヨガ
②ショッピング
③旅行
④エステ

⑤その他

0教室
20%

1教室のみ
30%

2～3教室
28%

3～7教室 20%

8教室以上
2%

いいえ 52%はい 48%

特定の教室へ通っている方は、
そこへどのぐらいの期間
通っていますか？

3ヶ月未満
19%

3～6ヶ月
16%

6ヶ月～1年
25%

1～3年
34%

3年以上
2%

とてもある
22%

少しある
43%

ない
35%

毎日 13%

週に4～6回
20%

週に2～3回
27%

週に1回
13%

2週間に1回 6%

月1回 3%

ほとんどしない
18%

200

150

100

50

0

（人）

① ② ③ ④ ⑤

※ 2007年12月～2008年1月にアンケートを実施
有効回答数：316
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ヨガ以外に、どんなスポーツに興味
がありますか？

Q.
（複数回答可）

YOGA ROOMのユーザーはこんなことに興味があります

好きなヨガウェアブランドはありますか？Q.
（複数回答可）

どんな雑誌を読んでいますか？Q.
（自由回答）

エコへの興味はありますか？Q. エコに興味のある方は、具体的に
どのようなことをやっていますか？

Q.
（複数回答可）

口にするものについて、気を使って
いることはありますか？

Q.
（複数回答可）

※ 2007年12月～2008年1月にアンケートを実施
有効回答数：316

①ダンス
②スイミング
③エアロビ
④ジョギング

⑤テニス
⑥サイクリング
⑦格闘技
⑧その他

①lululemon athletica
②Nike
③suria
④adidas by Stella McCartney

⑤その他
⑥特になし

①省エネ（エアコンの温度を上げすぎない、スイッチをマメに切る、など）
②エコバッグ使用
③ごみの減量・またはリサイクル
④節水
⑤食品や製品は国内製のものを買う
⑥Myはし携帯
⑦その他

非常にある
41%

それなりにある
56%

あまりない
3%

①

120

100

80

60

40

20

0

140
120
100
80
60
40
20
0

250
200
150
100
50
0

①栄養のバランスがいいかどうか
②産地がどこか
③添加物が入っていないかどうか
④水道水を飲まない
⑤その他
⑥特になし

300
250
200
150
100
50
0

（人）

（人） （人）

（人）

70
60
50
40
30
20
10
0

（人）

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

①yogini
②oggi
③Hanako
④more

⑤anan
⑥with

など

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

① ② ③ ④ ⑤ ⑥① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
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YOGA ROOM コンテンツ内容 ＜ その1：教室検索 ＞

教室選びをしている様々なユーザーのニーズに答えるべく、
「エリア」 「ヨガの種類」 「クーポン」 「イベント情報」などからの、豊富な検索方法が自慢です。

サイトトップよりすぐに、全国地図→地域→都道府県・政令都市・市区町村・駅など、
ピンポイントにエリア別教室一覧を表示します。
さらにその一覧から、ヨガの種類、サービス別などの絞り込み検索などができます。

■エリアから探す

＜サイトトップ http://www.yogaroom.jp/＞ ＜検索結果一覧 http://www.yogaroom.jp/
area/category/hot/area/tokyo23ku/＞

人気のホットヨガやピラティスをしてみたい！どんなヨガがあるの？というユーザーのために、
人気ヨガランキングやヨガの解説つきでヨガの種類ごとに教室検索ができます。
ウェア＆グッズページの次にアクセスの多い、人気コンテンツです。

■ヨガの種類から探す

＜ヨガの種類 http://www.yogaroom.jp/category/＞ ＜ヨガの解説＆教室検索 http://www.yogaroom.jp/
category/category15.html＞

全国のお得なクーポンを、
エリア別に検索できます。

■クーポンから探す

＜クーポン一覧 http://www.yogaroom.jp
/coupon/top＞

全国のWSやリトリートなど、教室の
最新情報をエリア別に検索できます。

■イベント情報から探す

＜最新情報一覧 http://www.yogaroom.jp/
news/top＞

「夜7時以降」「駅から徒歩5分圏内」
など、こだわり条件別に検索できます。

■条件から探す

＜夜7時以降 http://www.yogaroom.jp/
area/service/after19/＞

主要都市の人気路線ごとに
検索できます。

■人気路線から探す

＜人気路線 http://www.yogaroom.jp/railway/＞

名称の一部、平仮名やカタカナでも駅ごとの教室一覧を検索できます。

■駅名から探す

名称の一部、平仮名やカタカナでも、そのキーワードを含む教室一覧を検索できます。
全国に店舗展開しているスタジオなどが、一覧で見ることができて便利です。

■教室名から探す
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YOGA ROOM コンテンツ内容 ＜ その2：ウェア＆グッズ情報・インストラクター情報・編集記事 ＞

ヨガブランド直送のウェア＆グッズ情報や、インストラクター養成講座情報も常時更新中！
さらにお風呂で簡単にできるヨガのポーズ集、体験レポートなど、日常にも使えてヨガやピラティスが大好きになる記事が盛りだくさん。

最新ヨガウェアやヨガマット、ヨガDVD、ヨガCDなどのアイテムの紹介や、ヨガブランド
ごとの専用ページなど、今注目のヨガ関連グッズ情報満載ページです。
季節ごとの特集やインストラクターのお気に入りやアイテムの選び方など、読み物も充実。

■ウェア＆グッズを探す

＜ウェア＆グッズトップ http://www.yogaroom.jp/
weargoods/＞

＜ブランドごと紹介ページ http://www.yogaroom.jp/
weargoods/brand/list.html＞

インストラクターになりたい人やもっと深めたい人のための、インストラクター養成講座情や
海外留学情報ページです。関東、近畿、東海など、地域別にスクール情報を探せます。
その他にも、インストラクターさんがレッスンを紹介する「私のレッスン自慢！」も、必見です。

■インストラクター情報を探す

＜養成講座トピックス http://www.yogaroom.jp/
instructor/＞

＜レッスン自慢 http://www.yogaroom.jp/
instructor/lesson/kanto.html＞

お家のお風呂で簡単にできる
デトックスヨガのポーズを紹介。

■お風呂でヨガ

＜お風呂でヨガ http://www.yogaroom.jp/diet/＞

体の悩みを解消する、生活に取り入れ
やすい基本のポーズを動画で紹介。

＜動画でヨガ http://www.yogaroom.jp/movie/＞

溶岩ヨガやルーシーダットンなど、
気になるレッスンをライターが体験。

■体験レポート

＜体験レポート http://www.yogaroom.jp/note/＞

インストラクターのヨガエコ生活など、
ブログ風最新ヨガ事情。

■Myヨガニュース

＜Myヨガニュース http://www.yogaroom.jp/info/＞

ヨガの素朴な疑問に、各ジャンルのスペシャリストがわかりやすく回答してくれるコーナー。
＜ヨガQ&A http://www.yogaroom.jp/new/qa.html＞

■ヨガQ&A

■動画でヨガ

難しいヨガ用語を簡潔に解説。ヨガの深さも同時にわかる、ためになる用語集。
＜ヨガ用語集 http://www.yogaroom.jp/new/word.html＞

■ヨガ用語集


